Jiu Jitsu Techniken Polizei

Wir bieten interessierten Polizeibeamtinnen die Moglichkeit
die dienstlichen Eingriffstechniken zu Gben und zu
erweitern. Unsere Trainer sind beruflich als
Polizeibeamtinnen tatig und betreiben seit Jahren

aktiv Kampfsport.

Wir bieten:

- Effizientes und individuell angepasstes Training in einem
geschitzten und kollegialen Umfeld

- Anerkennung des Trainings als Dienstsport und
Dienstunfallschutz

- Umfassender Versicherungsschutz durch den PSV

*Weitere Informationen (Trainingszeiten, Ortlichkeit etc.)
werden ausschlieBlich Gber jjtp@psv-siegburg.de an
Berechtigte weitergegeben.

FrauenfuBball

Bei der neu gegriindeten Abteilung FrauenfulRball bietet
sich viel Entwicklungspotential. Wir bauen diese Sparte
Stlck fur Stick auf.

Jede Interessentin ab 18 Jahren ist willkommen. Auch
Anfangerinnen und Wiedereinsteigerinnen finden bei uns
ihren Platz in d er Mannschaft.

Wir trainieren mehrmals in der Woche.

Fur weitere Informationen zu Trainingsort und Trainingszeit-
en schreiben Sie uns gerne unter

frauenfussball@psv-siegburg.de

Tischtennis Interessierte, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, sind jederzeit herzlich eingeladen, ein
Schnuppertraining bei uns zu absolvieren. Um das
Tischtennis zu erlernen, bzw. Erlerntes zu verbessern,
treffen wir uns ...

... jeden Montag von 17 -19 Uhr
in der Sporthalle Siegburg-Zange, HochstralRe 2, Gebaude E

Wer Interesse hat mitzumachen, sei es um seine Leiden-
schaft zum Tischtennis zu entdecken oder zu pflegen, ist bei
unserem Abteilungsleiter herzlich willkommen.

Wolfgang Weber unter tischtennis@psv-siegburg.de

Pravention

Nach Covid-Unterbrechung bieten wir wieder folgende
Praventionskurse an:

- Selbstbehauptungskurse fiir Frauen
Start: Nach den Sommerferien 2022

- Integrative Schwimmkurse fiir Frauen und Madchen
(vertraulicher und geschitzter Rahmen)
Start: Nach den Sommerferien 2022 an Wochenenden

- Integrative Schwimmbkurse fir Kinder
6-11 Jahre freitags 14-15 Uhr
12-18 Jahre freitags 15-16 Uhr

Die Schwimmkurse finden in der Schwimmhalle der Sport-
schule Hennef statt.

Anmeldung und Informationen erhalten Sie von
Sonja Gode unter praevention@psv-siegburg.de

Badminton Interessierte, egal ob Anfanger oder
Fortgeschrittene, sind jederzeit herzlich eingeladen, ein
Schnuppertraining bei uns zu absolvieren. Spall und Freude
am Sport stehen im Vordergrund.

Neben der sportlichen Weiterentwicklung steht auch das
gemeinsame Miteinander, wie z.B. Ausflige oder Turniere
auf dem Programm.

Trainiert wird montags von 19 - 21 Uhr
in der Dreifachsporthalle, Fritz-Jacobi-StralRe 18, in Hennef

Wir freuen uns auf neue Spielerlnnen aus allen
Altersklassen.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unseren Abteilungsleit-
er Riidiger Meichssner unter badminton@psv-siegburg.de

Die Wanderabteilung ist mit Gber 50 aktiven Mitgliedern
die grolite Abteilung des PSV.

Wir wandern bei (fast) jedem Wetter mindestens einmal im
Monat.

Gruppe 1 (sportlich) ca. 15 - 17 Kilometer
Gruppe 2 (moderat) ca. 10 - 12 Kilometer
Gruppe 3 (ehem. FuBballer) ca. 12 - 17 Kilometer wochentl.

Ein ,Einkehrschwung” zum Ende der Wanderung darf
natdrlich-nicht fehlen. Die Wandertermine finden Sie im
Internet unter www.psv-siegburg.de

Daneben veranstalten wir in jedem Jahr ein dreitagiges
Wanderwochenende, sowie eine Wanderwoche im Herbst.

Interessenten melden sich bitte bei unserem Abteilungsleit-
er Herbert Weiss unter wandern@psv-siegburg.de



Uber unseren Verein

Der Polizei-Sport-Verein Siegburg 1976 elV. (PSV) bietet
regionale und Uberregionale sportliche Aktivitaten fir jede
Altersklasse. Wer auf der Suche nach einem geeigneten
sportlichen Ausgleich oder speziellen Training im Polizei-

a\@ dienst ist, ist herzlich eingeladen, unsere Angebote
D \ kostenlos zu testen.

Uber unser Schnupperangebot (zweimalige
[:]] [D unverbindliche Trainingsteilnahme) hat jeder

@ Interessent die Gelegenheit, unter qualifiziert-

@(L er Anleitung, die Sportarten und jeweiligen
%X ‘ Sportgruppen des PSV kennenzulernen.
);\ Als Betriebssportgemeinschaft steht die
@@ @ Spielberechtigung fur einen anderen
® Verein, einer Spielberechtigung fur
(’%W / . den PSV nicht entgegen.

@ @ K Wir haben uns zum Ziel gesetzt,
® ‘ weiterhin  ein  wertvolles
;\ @% - Bindeglied zwischen Polizei
(\@ @ / X und Burger darzustellen.

@G

LD,

A3

Schnupperangebot?

Sie sind sich noch nicht sicher, ob das Sportangebot
das Richtige fir Sie ist? Kein Thema- kommen Sie
gerne bis zu zweimal unverbindlich vorbei, um uns
kennen zu lernen!

Kontakt

Weitere Informationen finden Sie auch auf
unserer Homepage unter:

www.psv-siegburg.de

Polizei-Sport-Verein
Siegburg 1976 e.V.

Sportangebote

Polizei-Sport-Verein Siegburg 1976 e V.
C/o Kreispolizeibehorde

Postfach 1552

53705 Siegburg

Andreas Moller (1. Vorsitzender)
mail info@psv-siegburg.de

Steuernr. 220/5955/0191
Eintrag Vereinsregister AG Siegburg VR1849

Mitglied werden

Sie mdochten gerne Mitglied werden?

Neben Polizeibeamtinnen kénnen auch ,Nicht-Polizis-
ten” dem PSV mit einem Jahresbeitrag von 30,00 €
beitreten. Die Praventionskurse sind im Jahresmit-
gliedsbeitrag nicht inkludiert.

Dafir steht das gesamte Sportangebot (ohne Kurse)
zur Verfugung. (Jiu Jitsu Techniken Polizei sind fir
,Nicht-Polizisten” ausgenommen)



