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Liebe Leserinnen und Le

4 séﬁ\ﬁre sind eine lange
. Der Polizeisportvere
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weiterentwickelt und stell
prSventive AktivitSten in
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sitzenden Helmut Walter

sich in diesen Jahren stSndig
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r allem unseres Ehrenvor-
heid werden diese Entwicklung

sondern auch einen igen Beitrag fYr die
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. Montag (au8erhalb der Ferien), 38.00 bis 20 .30 Uhr
Sporthalle Schulzentrum Hennef, @i
Aufgrund der Nutzung der Sportha
bis auf weiteres im Tenniszentru

ACHTUNG KLINGELN, wenn d|e TYI’
Koordina@@r:  Wolfgang Weber (02241-305 - 130)

Abteilung

g Wschenthch Mittwoch oder D®1
fYhrer:  Herbert Weiss
Tel: 02206-82307 / E-MaiWei

andergruppe 2:

anderungen monatlich N

lVanderplan unter http://psv-siegburg.degSy rtartenlvgandern
anderfYhrer: Hans-Peter Sperber

ail: hans-peter.sperber@poliz

Trainingsort:
I Abteilungsleiterin:

Tel: 0163-3698539
e-mail__ schulte.jutta@gmx.de

Michael Kohlhaw
Tel: 02241-541-4712

MSdchen:

Sonja Gsde
Tel: 01523-42144880 )
e-mail: schwimmkurs@ojlinejlle Schwimmen




GrufRwort
Andreas Mol

Wandern

\

Sehr geehrte Damen und Herre .
Ilebe§sv Freunde,

th}nser PSV*, der Polizei-Sport-
e.V. wurde dieses Jahr 40@ahre alt. Ein Anlass, um
ein wenig zuriick und in dig&Zukunft zu blicken.

Die Verantwortlichen und jetzigen Ehrenvorsitzenden
Helmut Walterscheid und Klirt Schmitz als auch
Michael Kohlhaw, die langj@hrigen 1. \brsitzenden,
dauer den \erein gefuhrt.
Dafur ist |hnen sehr herzllch zu danken. Diese ebre

Mit unserem Badminto ifhece i 1.Vorsitzender
MeichfZner ist sogar he 3
glied in die Vorstandsa
Offensichtlich sind die
erreicht worden. Viele
im PSV Siegburg und
mitgewirkt. Auch die O
hat gut funktioniert. Vie
einige sind heute Stitz
der PSV Siegburg tats:

Mﬁfﬁgg §§thfeslcuhned|nt [

Mitgliederschwund zu beklagen Die Verlag® beizutreten oder einmal unverbindlich beim
Interessen auf andere Bereiche, beispielsweise das ~ Tischtennistraining, beim Wandern, beim Tanzen, bei
Angebot der Einzel- Motorradaus
sportarten und die Sportaustibung in Fitnessstudios
kommen den Interessen Eiflzelner mehr entgegen, die Gerade an ¢
zeitlich flexibler ihren Sportfausiiben wollen. Der PSV  Kreispolizei
Siegburg muss und wird hi€f neue Wege gehen ohne
B adas IWipGefuhl* zu vernachlassige :
Vereinsarbeit sollte ein Schwer
jungere Mitglieder fir den Vere

ind eingetreten und i G einer Mot‘drsportabtellung,
eins. Somit wurde ilung, \Nandé_abtellung und Abteilu

pser Stelle bedanke ich mich be
horde Rhein-Sieg fur die Unters
die Kooperation bei den
tungskursen fur Frauen und Ma
Jugend-Ferienaktionen. Mein L
nsoren und Inserenten dieser F

Bei uns im PSV wird positiveé G@meinschaft ge- und

erlebt. Hier fahlt sich jeder | del ,Polizeisport-

vereinsfamilie* gut aufgehaBen®Man ,kennt sich* eitsicht, die richtige Orientierun

durch dle Herbstfahrt d|e fe PBeim Stadtfest, das e GlUCS‘DhWHﬁ“HWBIGQbUf
htiven Jugendspiele, man  diesen s g

Lrifft SICh“ beim Grillfest, beim Sport, und man hilft

sich.. Andreas

Selbstverteidigung
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Zweifel ein hervorragender e it unserer taglichen Arbeit. Wer
regelma&g Sport treibt, bleibt fit und aktiviert damit nicht nur die

dern auch d|e gelstlge Le|stungsfah

Badminton »Der Isting
frohlicher, optiiis

Georg-Buchngr-

Schwimmen

(Sebastian Sc
Landrat

Selbstverteidigung
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GrulRwort

. Wandern

ich lhnen Grif3e und

lange und so erfolgreich
Helfer, \&Iche einen
7

PSV-Familie.
Aktivitaten.

9burg A2
Andererseits profitiert der DachVerssseer PSV NRW von dem Ideenreichtum und

Engagement sowie der Ausrichtung zahlreicher Meisterschaften auf Landes- und
........ O PSV Siegburg.

Besonders fallt i Auge, dass der PSV sich standig un@ erfolgreich den aktuellen

insatz fur die Pgaventionsarbeit fur Kinder und Jugendliche, als bei der Integration v

enschen mit Mjgra ehien8lch danke und gratuliere auc
‘ standen des PSV Siegburg

insche dem Verein im Name

enschlich erfolgreiches

e mich auf die zukinftige ZuSanfinenarbeit.

des Prasidiums des Bachverbandes ein sportlich upd
Jubilaumsjahr un@ f

Gliick auf Schwimmen

Burkhard Kowitz

Préasident des Dach rbﬁé%s ier PSV NRW
Ehrenprasident des Pac a \ﬁ@gtﬁéq'lgwg)eut hland
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GrufRwort

Jugendarbelt u
Mot®Mmaieht einen

Mdogen die Jubilaumsfeierlicihy 2
neue Mitglieder gewinnt und der e agene Weg auch in Zukunft mit grol3em
Erfolg fortgesetzt werden kann.

Ich wiinsche dem Pglizei-Sport-Verein Siegburg 1976 e.V. flir die Jubilaumsfeier gutes
Gelingen und viel Spali3. Fur die neuenAufgaben, die heuteMon den Vereinen bewaltigt
werden miussen, wiische ich dem PSV Siegburg und seinéh Mitgliedern weiterhin viel

Badmirfg{tund Elan.

Selbstbehauptung

Mit sportlichem Gru

Schwimmen

(Pra5|dentdes KreisSpaftBundes Rhein-Sieg)

Selbstverteidigung



Grul3wort
Reinhard Moser

. Wandern

a\

Werte Kollegen und F

Ein Verein, der seit 4 : igt, ' ' 0]
den Fortbestand bed i [ ‘ 2n und engagierten

Wﬁéﬁre , denen OQ gi ichyd si tglieder, die dem Verein die
gh'und an ie fAoglichiit fur die Bevolkerung Mitgli

entwu:kelt

Wie ich m|ch durch Fotosi
gehalten und bekam eing
Badminton

Ein 40jahr’ig(_as Ju_bilaum hrligz'?gé%n.%ﬁgh}w‘ e§|ern.

blic die Zeit

pffnungsfroh in die Zukunft z
schone gemeinsame Tage bellder

blicken und neue ldeen 2z
Polizeisternfahrt in Lodz

Schwimmen

Reinhard Moser
Prasident IPMC

Selbstverteidigung
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GrufRwort
Tischtennis

achst die Absicht, eine
jer Kreispolizeibehorde Wandern
Siegburg zu grinden, sbesondere die starken
Aktivitaten der Ful3- u Handballer rechtlich
c@bzusichern. Damals fiét Ufs der Leiter -S-, SchPD

. B'P

r 4------: {
konnte ich in diese
entscheidend mit

Besonders die Fuf3 )d di iti itaten s@r schnell
die Kontakte zu u i iehf einschdften weiter
I8 Abteilungen

Mdie den Namen des
anken allen, die dazu

anzem Herzen fur die
itgliedern weiterhin

sportlichen Erfolg und Mel Breude an ihrer Tatigkeit.
Schwimmen

Helmut Walterscheid Selbstverteidigung
Ehrenvorsitzender



Ful3ball

Mannschaft des FC Marsa (Tunesien)



~otos aus 40 Jahren
Vereinsgeschicnte
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Historie Handball

Historie Handball-Abteilung

In der Kreispolizeibehérde Siegburg wurde seit
dem Jahr 1972 Handball als Mannschaftssport
betrieben. Damals starteten wir den Versuch, im
Rahmen des Dienstsports zu trainieren, eine
eingespielte Einheit zu sein und an Freund-
schaftsspielen und Kleinturnieren teilzunehmen.

Als 1976 der PSV Siegburg ins Leben gerufen
wurde, fand unsere damalige Mannschaft einen
festen Platz als eigene Abteilung im \erein. Es
fanden regelmafiige Trainingsabende montags
von 19.00 bis 21.30 Uhr in der Hennefer
Dreifach-Sporthalle in der Fritz-Jacobi-Stral3e
Statt.

Wahrend des Uber 25-jahrigen Bestehens nahm
die Mannschaft an vielen Freundschaftsspielen
und Turnieren teil. Um nur einige im né&heren
Umfeld zu nennen:

KSK Siegburg / Siegburger Turnverein/ TuS
Siebengebirge / TuS Oberlar / Stadt Sankt
Augustin / Bundesministerium der Verteidigung /
Materialamt der Luftwaffe in Wahn /
Wachbataillon der Bundeswehr in Siegburg /
BGS (heute Bundespolizei) Hangelar / GSG 9.

Hierzu wurden eigene grol3e Turniere ausge-
richtet, zeitlich abgestimmt mit den grof3artigen
FuRRballturnieren der FulRballabteilung des PSV.

Weitere Glanzpunkte waren Turniere in Minchen
(Grobenzell, anlasslich deren 35-jhrigen
Bestehens), mehrmals in Uberlingen (Bodensee),
Marinefliegergeschwader 2 in Tarp-Eggebek,
Schleswig-Holstein (jetzt aufgeldst), Lufthansa
Hamburg, Pflaumheim (Hessen) sowie die
Teilnahme an den Landesmeisterschaften der
Polizei NRW.

Zu den HOhepunkten zahlten auch unsere
Aufenthalte im benachbarten Ausland:

Turniere in Utrecht (Niederlande), zweimal

waren wir in Goteborg (Schweden), wo wir 1978
den 3. Platz und 1984 den 2. Platz unter acht
Mannschaften errungen haben, Prag (Tschechien)
sowie Split (ehem. Jugoslawien, heute Kroatien).



Seit einem Aufenthalt in Split im Jahr 1988
trafen wir uns im zweijahrigen Rhythmus zu
Segeltdrns unter der Filhrung unseres Ubungs-
leiters und Skippers RUDIGER (Kaptn Blaubar).

Befahren wurde der Adria-Abschnitt von den
unteren Koronaten bis Korcula. Nach dem Aus-
bruch des Burgerkriegs, den wir bei einem Torn
teilweise hautnah miterlebten, sind wir nach
Korfu (Griechenland) ausgewichen und folgten
den Spuren des Odysseus im lonischen Meer bis
hin zur tirkischen Riviera.

Bei den Aufenthalten in den jeweiligen Gast-
landern vertraten wir die Farben des PSV-
Siegburg gebuhrend und leisteten gleichzeitig
Uber die sportliche Schiene einen Beitrag zum
gegenseitigen internationalen Verstehen. Aus all
diesen zahlreichen sportlichen Begegnungen und
Torns sind viele Freundschaften entstanden.

Trotz aller Aktivitat im Laufe von tber funfund-
zwanzig Jahren hatte sich auch bei der Handball-
mannschaft einiges verandert. Viele waren
gekommen, leider sind auch viele wieder aus
beruflichen Griinden gegangen. Aufgrund des
chronischen Nachwuchsmangels formte sich bei
den verbliebenen Stammspielern bei einem Torn
auf den Mecklenburger Seen der Gedanke, mit
dem sportlich vielseitigen "Rest" eine
Badminton-Abteilung ins Leben zu rufen...

Rudiger MeichBner

INFO-BOX

Handball aufgelds
jetzt Badminton

J7

t



Wir tanzen fur Sie !
Unser Repertoire besteht aus:

- Show- und Musicaldance
- Jazz

- Street und Modern

- Hip Hop

- Ballett

- Breakdance

Wir tanzen zu allen Anlassen,
von privaten Familienfeiern,
Hochzeiten tber Stral3enfeste,
Partys, Weihnachtsfeiern bis
hin zu Firmen-Events und zu
Promotionszwecken.

Gerne berlcksichtigen wir
bestimmte Themen und oder
Musikwiinsche, bitten dabei
aber um zeitige, verbindliche
Buchung. Fur gemeinnitzige
Vereine und Organisationen
treten wir flr einen wohl-
tatigen Zweck auch gerne
Einmal unentgeltlich auf.

Ballettschule Im Hofgarten
Gartenstral3e 3

53797 Lohmar

Tel: 02246-3526

Frau Doris Schuster-Weber









Die Badmintonabteilung nutzt jedem, der ohne Einfach mal reinschauen. Anfanger, die diese Sportar
Leistungsdruck nach seinen individuellen Mdglich- erlernen méchten und auch altgediente Sportler sind
keiten etwas flr sein korperliches Wohlbefinden tununs immer willkommen. Trainings- und Spielbetrieb
mdchte. Nicht zu vergessen ist die Férderung des erfolgen unter Aufsicht eines qualifizierten
gesellschaftlichen Miteinanders in der Sportgruppe Ubungsleiters. Nahere Informationen siehe INFO-
selbst, sowie im Verein speziell. BOX (unten rechts)

Kulturelle sportliche Wochenenden zu unterschied-
lichen Zeiten im Jahr gehtéren ebenso zum
Repertoire der Abteilung wie z.B. Ausflige nach
Wernigerode/Harz, Eisenach/Thiringen oder -
Willingen/Sauerland. I N BFa(gintanOX

Rudiger Meich3ner
02241-381812
meichssner@gmx.net










Wandern

Dieser endet normalerweise mit einem Einkehr-
schwung in der hiesigen Gastronomie oder mit
einem Grillabend. Leider war damals die
Beteiligung am Grillabend héher als beim
Wandern.

Ja, die Wanderabteilung, eine
unendliche Geschichte im Polizei
Sport Verein.

Das Wandern ist nicht nur des ]
Miillers Lust, sondern auch der Auch bei den damals auch schon durchgefiihrten

Sportler Lust. So dachte der damalige Herbstfahrten kamen schon mal Wandertage vor.

Vorsitzende und heutige Ehrenvor-
sitzende Kurt Schmitz und veran-
staltete sporadisch an Wochenenden
schon mal einen Wandertag.

Aber die Begeisterung hielt sich allseits in
Grenzen. Im Jahre 2003 fehlten bei einem von
Kurt Schmitz organisierten Wandertag viele
gemeldete Teilnehmer unentschuldigt. Auch bei
den erneuten Versuchen im Jahre 2004 durch
Kurt Schmitz, Hans-Peter Sperber und Karl-Heinz
Pltz war der Zuspruch sehr maRig, sodass die
Wandertage eingestellt wurden. Erneute
Versuche in den Jahren 2006 bis 2008 verliefen
im Sande.



Um das Wandern lukrativ zu machen, veranstaltete Hans-
Peter Sperber Wander- und Grilltage. Wie ublich viele
Teilnehmer beim Grillen, wenig Neigung zum Wandern.

Bei einer erneuten Anfrage im Jahresprogramm 2009:
~Wer hat Lust zu wandern?“, meldeten sich immerhin

9 Teilnehmer Bei den ersten von Hans-Peter Sperber
durchgefiihrten Wanderungen im April und Mai 2009 war
es zunachst noch eine kleine Gruppe von Interessierten.
Bei den danach folgenden Wanderungen (jeweils 1 pro
Monat) nahm die Teilnehmerzahl stetig zu.

Heute sind diese Wanderungen fester Bestandteil unseres
Jahresprogramms mit einer Gruppenstérke von bis zu 34
Personen. So wurde im Rahmen dieses Programms der
.Rheinsteig" von Bonn bis Koblenz im Laufe eines Jahres
erwandert.

Daneben gibt es seit 2011 pro Jahr eine Wochenendfahrt.

Auch bei den Herbstfahrten steht seit einigen Jahren das
Wandern im Mittelpunkt. Es handelt sich hierbei um
sportliches Wandern. Dies wird je nach Leistungsstéarke
und Lust in bis zu 3 Leistungsgruppen durchgefiihrt.

Last not least rief unser Ehrenvorsitzender Kurt Schmitz
2002 mit Eintritt in seinen wohlverdienten Ruhestand
eine Wandergruppe ins Leben, die einmal ggf. zweimal
die Woche wandert. Dieser Gruppe schlossen sich ab
2008 weitere ehemalige FulR3baller an, die sich nun auch
im Ruhestand befanden. Diese Gruppe bringt es im Jahr
auf 750 Wanderkilometer, manchmal sogar noch ein
bisserl mehr.

Einmal pro Jahr geht es auch fiir ein paar Tage in ein
etwas weiter entlegenes Wandergebiet z.B. ins Saarland
oder die sidliche Pfalz.

Diese positive Entwicklung des Wanderns fuhrte im Jahre
2013 zur Grindung der Wanderabteilung.

INFO-BOX

Wandern
Herbert Weiss
Tel: 02206-82307
Weiss.Herby@gmx.de




Pascal Andreas Norbert
Tourguide 1.Vorsitzender Webmaster



Ansprechpartner findet ihr auf unserer Inter-
netseite unter dem Menupunkt Motorsport.

Darlber hinaus fuhrt unsere Motorsportab-
teilung auch mehrtagige und mehrwdchige
Motorradtouren durch.

In 2009 ging es zweieinhalb Wochen durch
Frankreich, Andorra, Italien und die Schweiz.

In 2012 durchquerten wir mit unseren
Motorradern Zentral-Frankreich durch
neun Departements bis zur AtlantikkUste.

Wir nehmen auch gerne an Veranstaltungen be-
freundeter Clubs und Organisationen teil. Bei
den Ausfahrten der Gewerkschaft der Polizei
(GdP) ging es bislang nach Belgien,
Luxemburg, in die Eifel und den

Westerwald, sowie ins

Siebengebirge.

Die Touren fuhrten uns Uber
wenig befahrene kleine
StraRen und wunderschéne
Landschaften.



Wir hoffen Euer
Interesse geweckt
zu haben und
freuen uns auf eine
Kontaktaufnahme,
um Euch bei einer
Motorradausfahrt
personlich kennen
zu lernen.




e-mail: tanzen@psv-siegburg.de



Pravention

Selbstbehauptung / Selbstverteidigung

Der Polizei-Sport-Verein Siegburg fuhrt in
Zusammenarbeit mit dem Kommissariat Kriminal-
pravention / Opferschutz der Kreispolizeibehérde
Siegburg Selbstbehauptungskurse fiir Frauen ab 16
Jahren durch.

Eigen- und Fremdwahrnehmung sowie Kommuni-
kation werden geschult; realistische und einfache
Selbstverteidigungstechniken werden erlernt. So
sind die Teilnehmerinnen dann vorbereitet und
kénnen bedrohliche Situationen Iésen. Die Kurse
gehen tber 10 Wochen a 90 Minuten.

Die Frauen und Madchen geben immer wieder sehr
positive Riickmeldungen; noch nach Jahren
~Schwarmen” einige Teilnehmerinnen, wie sehr
ihnen dieses Training geholfen hat, Selbstbewusst-
sein und Eigenwahrnehmung zu starken.

In diesem Jahr ist das 6ffentliche Interesse an SBK
UbermaRig groR, vor allem aufgrund der Silvester-
nacht von Koln. Eine grol3e Verunsicherung von
Frauen und der Wunsch nach Selbstbehauptung fir
solche Situationen sind jetzt sptirbar mehr vorhan-
den. Trotz bzw. gerade wegen der grof3en Nach-
frage sind wir bemuht allen Interessenten im Jahr
2016 noch gerecht zu werden.




Pravention

Praventionsprojekt “Sei stark-sag nein!”

Dieses Projekt spricht Kinder im Alter von 10-12 Jahren
an. Die Zielgruppe befindet sich noch nicht in der Pubertd
und ist gerade in diesem Alter noch sehr bereit
Praventionsinhalte spielerisch aufzunehmen. Die Kinder
sind daher empfanglich fur Themen der Gewaltpravention|
Die Vermittlung von Spielregeln, das Erlernen von sozial
erwunschtem Verhalten und die Akzeptanz personlicher

Grenzen sind mdglich, wenn den Kindern dies spielerisch
konzeptionell und in der Gruppe vermittelt wird. Die
Teamfahigkeit wird dartiber hinaus durch Programm-
punkte wie ,Klettern* und teamorientiertes Detektivspiel
gefordert.

Projektwoche mit Herausforderungen bei Spiel und Sport zur

Gewaltpravention im Sinne des Opferschutzes und zur Starku

Zivilcourage

Veranstalter: Polizei-Sport-Verein Siegburg in Kooperatio
mit dem Jugendamt der Stadt Siegburg und

Kreispolizeibehdrde des Rhein-Sieg-Kreises.

Zeit: Jungenwoche: 11.07.2016 - 15.07.2016
Madchenwoche: 18.07.2016 - 22.07.2016

25 Jungen / Madchen im Alter von 10-12 J

von

ren



Der Umgang und die Neugier fur das Medium ,Internet*
und andere Medien (Handy, Computerspiele) sind sehr
grol3, Erfahrungen im Umgang hiermit sind jedoch noch
nicht so verfestigt und noch positiv beeinflussbar. Teil-
weise bestehen Wissensdefizite, die seitens des Eltern-
hauses und der Schule nicht behoben werden kénnen.

Durch den Einsatz zweier Polizeibeamter in Uniform
sowie eines Beamten des Kommissariats Kriminal-
pravention und Opferschutz werden diese Kinder
sensibilisiert und trainiert; die Opferhilfeorganisation
WEISSER RINGwird bekannt gemacht. Es werden das
Vertrauen in die polizeiliche Arbeit gestarkt und
Berihrungséngste mit der Polizei, sofern vorhanden,
abgebaut.

Die Kinder lernen, sich in Gefahrensituationen zu
behaupten. Handhabungs- und Handlungsalternativen zum
Umgang mit Konflikten werden aufgezeigt und geubt,

und ,verlinkt mit der Online-Welt* werden Tipps zum
richtigen Umgang mit dem Smartphone im Internet
vermittelt. Dazu werden Teamféhigkeit, Vertrauen in

eigene Talente und das ,Nein-Sagen" in problematischen
Situationen trainiert.

Schliel3lich bekommen die Kinder einen Einblick in das
Berufsbild der Polizeibeamtin, des Polizeibeamten und
gewinnen Vertrauen zur polizeilichen Arbeit. Die

gesamten Programmpunkte starken das Selbstbewusstsein
von Madchen und Jungen und leisten einen Beitrag zur
Schulung der gewaltlosen bzw. regelgerechten
Auseinandersetzung mit Konflikten und tragen somit zu
Opferschutz und Gewaltpravention bei.

INFO-BOX

Pravention

Selbstbehauptung
Ferienfreizeiten
Schwimmen

Michael Kohlhaw
02241-541-4712
info@psv-siegburg.de




Pravention






. ZEUGNIS
FUR FRUHSCHWIMMER

- Seepferdchen -

hat folgende Leistung erfllt
1. Sprung vom Beckenrand und 25 m Schwimmen

2. Heraufholen eines Gegenstandes|mit/den Handen
aus schultertiefem Wasser L

Und jst berechtigt, das Frihschwimmer

bzeichen - See-
pferdchen zu tragen.

ort

batum Stempel

Prurter und Nr.
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