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Polizei-Sport-Verein Siegburg
Neuer Kurs mit einem neuen Trainer-Team in Siegburg ab 18.04.2023
Selbstbehauptung Selbstverteidigung

HI’- 5 #& PHKin Sonja Géde und PHK a.D. Wilfried
& 48, Paukstadt haben im letzten Jahr nach tiber 10-
W Jahrlger Trainertétigkeit fiir den PSV ihren letzten
% Sclbstbehauptungs- und Selbstverteidigungskurs
§ fiir Frauen und Méadchen durchgefiihrt. Sie haben
s aber ihr Wissen um die Gewalt an Frauen nicht fiir
P sich behalten, sondern dieses an ein neues junges
Trainerteam, POKin Claudia Miiller und POK
g Pascal Hauseur, (beide sind aktive Polizeibeamte
il im Rhein Sieg Kreis) weitergegeben.

® Thr erster gemeinsamer Kurs startet am Dienstag,
£ den 18.04.2023 um 17:30.

Trainingsort: Adolf Kolping Schule.
Adresse: Arndtstrale, 53721 Siegburg
Zeit: Dienstags von 17:30-19:00
Preis: (Kursgebiihr 100 Euro)

< Eigen- und Fremdwahrnehmung werden bewusst

» . gemacht. Gefahrenarten werden analysiert und mit
angemessener Kommunikation in Rollenspielen
trainiert. Realistische und einfache
Selbstverteidigungstechniken werden erlernt.
Damit konnen die Teilnehmerinnen dann

=8 bedrohliche Situationen besser losen. Der Kurs
geht iiber 10 Wochen a 90 Minuten.

Die Teilnehmerinnen geben auch nach Kursende
oft sehr positive Riickmeldungen und betonen wie
sehr ihnen dieses Training geholfen hat,
Selbstbewusstsein, Kampfwillen und
Eigenwahrnehmung zu starken.

= " = Der Wunsch nach Selbstbehauptung und
/Jl/lﬂ = Lk Selbstverteidigung, um gefahrliche Situationen
7 besser bewdltigen zu konnen, sind jetzt spiirbar
L mehr vorhanden. Trotz, bzw. gerade wegen der

groBen Nachfrage, sind wir bemiiht allen

Interessentinnen im Jahr 2023 noch gerecht zu
werden.

Wer Interesse und Zeit am Kurs hat, sollte mit
seiner Anmeldung nicht lange warten.

Foto:W.Paukstadt
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